OLG Wallis 3% CO Valais

Avec les ski-clubs de Randogne et Mollens, CO Valais / OLG Wallis, club de course d'orientation du
Valais, organise 2 épreuves des championnats suisses de course d’orientation. Le samedi 19 aoft aura
lieu la 4e édition du sprint qui, pour la premiere fois, se déroulera intégralement en forét. Quant au
dimanche 20 aott, c'est I'épreuve reine de la discipline, soit la longue distance, qui sera disputée dans
les foréts situées en amont de la station. Tout le monde est sensé savoir que l'¢lite suisse domine
actuellement la discipline sur le plan mondial et sera présente. Au total, 1'500 coureurs devraient
prendre le départ, dont une majorité alémanique : une belle occasion de promouvoir le Haut-Plateau.
Plus de détails : http://www.solv.ch/covalais.

Petit rappel, la course d'orientation — CO — est une discipline sportive qui se pratique en pleine
nature. La carte et la boussole permettent au coureur de s'orienter dans le terrain et de retrouver
les postes indiqués sur la carte et placés dans le terrain. Le coureur doit trouver le chemin idéal menant
aux différents postes afin d'atteindre 1'arrivée aussi vite que possible.

Le centre de course sera aménagé sur la place des télécabines de Crans - Cry d'Er et permettra 1’accueil
des spectateurs et coureurs, directement a proximité de la ligne d'arrivée.

Pour une telle manifestation, des bras noueux et des tétes pensantes sont indispensables pour son
succes. Ainsi, nous recherchons des COllaboratrices et COllaborateurs.

Talon d’inscription
B 0) 30 TR 0 5 T ) o 1Pt
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Téléphone/mnatel :.........oooiiiiiiiiii i
Courriel 1
Je suis disponible pour (cocher ce qui convient)
Jeudi 17 aoiit 2006, 16h00 — 18h00 : montage de la tente
[J oui [J non
Vendredi 18 aoiit 2006 : aménagement du centre de course
(Jlajournée [Jlamatinée [JD’aprés-midi [Jlasoirée [ de a
Samedi 19 aoiit 2006 : aménagement du centre de course, accueil des participants et épreuve du Sprint
[0 lajournée [Jlamatinée [J1’aprés-midi [Jlasoiré¢e [ de a
Dimanche 20 aoiit 2006 : épreuve de Longue distance et démontage
(0 lajournée [Jlamatinée [JDl’aprés-midi [Jlasoirée [ de a
Lundi 21 aoiit 2006, 16h00 — 18h00 : démontage de la tente

J oul J non

Merci de retourner par écrit ou par courriel a :

Grégoire Jilg

Route de Miege 21

3960 Sierre

027 455 43 08 / covalais@solv.ch


http://www.solv.ch/covalais
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